Biospirulina pacifica — hawaiskérasy

Maly bali¢ek sily s velkym &inkem

Spirulina pacifica havaiski@sy obsahuji hojnost zivotlilezitych Zivin a vitalnich latek, jako
nap. betakaroten, vitamin B12, Zelezo, rostlinné

bilko viny a vSech 8 ZivothduleZitych
aminokyselin. Tato kombinace je odgoV na neustale se zvysujici nedostatel vyZivu,
kterd naiista i v ekonomicky vysilych zemichClovek je zatZzovanéim dal vySSimi naroky
a neustalym zrigstovanim zivotniho progedi.

Dejte svemudu denrg vysoce kvalitni vyzivné latky a ne pouze potraviiyasyceni!
Spirulina se hodi jako dopik potravy ke zdravé vyzéva €lo ji zpracuje z 98 %.

Spirulina podporuje denni proces g@isteni a odkyseleni Vasehdla. Spirulina je idealni
doplnek potravy pro kazdéhdloveka, kazdé vkove skupiny.

Pro¢ z Hawaie?

Pod nasim logem nabizena spirulina pacifica — hek@#éasy se vzdyerst\ sklizi a gichazi
piimo z vysoce modernich vodnich farem naipabzvaném Kona na Velkém ostéava
Hawai. Hawai pdt jeS& k oblastem nezatizenym Skodlivymi latkami, coZ anki i analyzy
o Skodlivych latkach. Nemusime mit strach z petiiai herbicid, tyto se pi péstovani
spiruliny nepouzivaji, nelidoy serasy jinak zngily.

Intensivni celoréni slun€ni z&eni, cerstvy masky vzduch a konstantni teploty tvadealni
predpoklady. Produkce se provadi pod Sirym nebemaviemych vodnich nadrzich.

Tyto velké vodni nadrze jsou daplanycistou pramenitou vodou z vulkanovych hor a tim je
mozno snadno kontrolovat vodni kvalitu. Zelen& farsmthne v rozpraSovaci sica tzv.
oceanskym zjssobem bezifstupu kysliku i pouze 4°C. Toto Setérepracovani garantuje,

Ze vSechny cenné vitalni latkystanou zachovany.

Voda pouzivana proégtovani je silt alkalicka a ma ph-hodnotu 9 az 11. Tato vysoka ph
hodnota podporuje VaS&a pri prekyseleni a zbaveni se odpadnich latek, které &asza
buinkach nahromadily.

Spirulina pacifica hawai méa vysokou koncentradkiin 55 — 70 %. Zadna jin&ipodni
latka nedosédhne takovéto vysokeé bilkovinové hod(smjové boby 30 %, hézi maso 20 %).



V téchto vysoce hodnotnych bilkovinach je obsaZzenoh/Beesetinich a dalSich 10

neesetinich aminokyselir
Prijem vyzivnych latek

Ptijem zivin z&ind jiz v dutir¢ astni, proto se ma spirulina cucat nebo spolksout
dostaténym mnoZstvim vody. V duténdstni se spirulina smicha se slinami a t@&lgn
optimalre prijata.

Doporu¢ena konzumace

Zatnéte nejprve serémi kusy. Po 7 dnech silo jiz zvyklo na koncentrovanou Zivinu, pak
muzete konzumaci zvySovat z 1x3 az 3x3 0 500mg za den

Hubnuti se spirulinou pacifica — hawaisk&asy

Spirulina podporuje hubnuti, kdyz gete 4-6 kousk vzdy pil hodiny pled jidlem.
Tento rychly pisun Zivin zfisobuje, Ze méate mensi hlad.

Kdo nebo co je NaturSpiruVital?

NaturSpiruVital byla zaloZena v roce 2008 JosepKé&gimayrem, jehoZ cilem bylo vyrobit
piirodni doplk potravy. NaSe 8 leta testovaci dohgetmé uspchy u zakaznik, nas vedly

k rozhodnuti nakupovat spirulindipmo na Hawai. Diky fmému nakupu jsme zajistili férove
ceny a zarovie mizeme garantovat vysokou kvalitarstw sklizené spiruliny. V prosinci
2008 hyla spirulina pacifica hawaiska#sy uznana v &inecku s PZNislem: 43115835 jako
doplnek potravy.

Dal3i informace a nakup : Ing.Vlastimil Sroubek, 76 842 160 nebo 608920303




E-mail.ing.sroubek@email.cz

Tabulka vyZivnych hodnot

Vyzivné a vitalni latky na 100g
Energeticka hodnota

Bilkovina 57,00 g
Uhlovodany 12,90 g
Tuk 5709
Betakaroten

(provitamin A) 130,00 mg
Vitamin B12 0,076 mg
Zelezo 180 mg
Vitaminy

Vitamin A (jako beta karotin)
Vitamin B1 (thiamin)
Vitamin B2 (ryboflavin)
Vitamin B3 (niacin)
Vitamin B6 (pyridoxin)
Vitamin B12 (cyanocobalamin)
Vitamin B12

Vitamin E (D-A tocopherol)
Vitamin B5 panthothenova kyselina
Vitamin HJ (biotin)

Inositol

Kyselina listova
Bioflavonoidy

Mineralni latky

Vapnik

Magnesium

Zelezo

Fosfor

Kalium

Mangan

Zinek

Bor

Med

Molybden

Selen

Natrium

Germanium

Jod

Pigmenty a enzymy
Chlorophyl —A

Betakaroten

a3 g (6tablet) a3g(6tablet)
1409 kJ/333kcal

42,3 kJ/9,89 kc

1,71 g
0,39 g
0,17 g
3,90 mg 81,30%
2,319 230,00%
5,40 mg 38,60%

a 3 g (=6 tablet)
11250,00 IU
75,00ug
110,00ug
450,00ug
15,00ug
6,00ug
2,30ug
45,00ug
12,00ug
0,80ug
1,70ug
0,90ug
2,40ug

14,00 mg
23,00 mg
5,40 mg
30,00 mg
56,00 mg
96,00ng
81,00ng
90,00ng
21,00ng
12,00ng
1,00ug
45,00 mg
18,00ug
6,30ug

30,00 mg
9,00 mg



Celkem Carotenoidy
Phycocyanin
Enzym-Superoxiddismutase

Mastna kyselina
Gama-linolenova kyselina (GLA)
Esergni linolenova kyselina
Alpha — linolenova kyselina
Docosahexaenova kyselina
Palmitolinova kyselina C16
Olejova kyselina C18

Euricidova kyselina

Glykolipidy

Sulfolipidy

Ostatni mastné kyseliny
Palmitinova kyselina C16
Myristinova kyselina C14
Stearinova kyselina C18
Arachidinova kyselina
Beheninova kyselina
Lignocerinova kyselina
Esergni kyseliny
Isoleucin

Leucin

Lysin

Methionin

Phenylalanin

Threonin

Tryptophan

Valin

Neese®ini aminokyseliny
Alanin

Arginin

Asparaginova kyselina
Cystein

Glutaminova kyselina
Histidin

Prolin

Serin

Tyrosin

Glycin

330,00 mg
1,20 mg

a 3 g (=6 tablet)
30,00 mg

30,00 mg
43,50ug
43,50ug

5,94ug

0,51 mg
72,00pug

72,00 mg

78,00 mg

a 3 g (=6 tablet)
61,00 mg

0,40 mg

2,50 mg

0,20 mg

0,144 mg

0,072 mg

97,80 mg
146,70 mg
78,68 mg
39,90 mg
78,30 mg
84,30 mg
25,50 mg
112,20 mg

a 3 g (=6 tablet)
139,80 mg
142,80 mg
218,40 mg
16,80 mg
253,20 mg
45,00 mg
74,10 mg
79,50 mg
71,40 mg
95,70 mg



Od Aztéki k modernim spirulinovym farmam

Spirulinovarasa je vysoce uZzitkova plodina. Na stejelké rozloze produkuje skoro 20krat
vice bilkovin jak sojové boby, 60krat vice jak ®lail300krat vice jak h@zi maso.

Tato produktivita se udrzi i v extrémnich klimatick podminkéach, neliden kdo hled&asu
v Pf"m;!c;.ii najde i tam, kde skoro uz nic neroste: v tepllkalickych jezerech, ve

_ ,‘ychodnl a sedni Africe, Asii a Sedni Americe, které se vyzhgi
vysokou koncentraci soli od 10 do 20 %.

UZ i M&jové a Aztékové Sdni Ameriky uzivali spirulinu jako potravu a zdesjergieRasa
byla jiz tehdy jako potravina tak vyznamnatdedita, Ze je spojovana se zanikem
Majské kultury v 9. stoleti.

Historietik4, Ze kdyZ vyschly zava@dvaci gikopy, které zasobovaly vodou nadrze, ve
kterych gstovali Majové spirulinu, zanikla tim i jejich z&kini vyziva. Ve 14. stoleti
vystiidali Majskou kulturu Aztékové. | pro novou kultuse staldasa, ktera se épzatala
ve slanych jezerech rozmnoZovailekitym zakladem vyzivy. Potom co Sg#v 16. stoleti
prisli do Stedni Ameriky, vyznam spiruliny upadl do zapamn

U nigerijskéhatadského jezera se Zivi dodrigenoveé kmene Kanembu maléasou, ze
které formuji “Dihe” malé modrozelené ko které seiimichavaji do polévek &&v.

Rasa se dnes produkuje pod Sirym nebem viergeh nadrzich na modernich vodnich
farméch v tropickych a subtropickych podminkachalta vody se zde fize dolie
kontrolovat a'asa tak #stane neddena ped neistotami, které se vifrodnich vodach diky
zemedélskym a ptimyslovym chemikaliim objevuiji.

Spirulina — vitalni gigant

Mala mikrarasa je bohata na vysokohodnotné bilkoviny a obsahtglni koktejl z mnoha
raznych zdravi prosgEnych latek. ProtoZe neobsahuje Zadné tvrdédménstny, je lehce
stravitelna a tim rize €lo dolre vstebat vitalni latky.

Tatofasa Vam nabizi:

- Bilkoviny, které maji vliv na vyrénu latkovou a jsouidezitou stavebni latkou.
Spirulina mé& nejvice bilkovin ze vSech potravindBea 18 z 20ti aminokyselin, které
naSe &lo potrebuji, aby &lo mohlo vytv&et své vlastni bilkoviny. Obsahuje vSech 8
esernich aminokyselin.



- Spirulina obsahuje ZivoduleZzité vitaminy a provitaminy. Zvla&iln¢ zastoupené
jsou B vitaminy (piznivé ovliviwuji kiZzi a nervy), z tohoigdevSim vitamin B12,
ktery se v rostlinném & vibec neobjevuije.

- Mikrotasa obsahuje zdravétoenné nenasycené tukoveé kyseliny, jako Alfa a Gama
linolenové kyseliny. Ob pomahaji i zargtech. Gama linolenova kyselina
harmonizuje imunni systém a chraidik

« Spirulina obsahuje hodnotné stopové prvky, kterg wedky vliv na funkci naseho
organismu. Mezi &ipati Zelezo (ma vliv na tvorbu krvinek) a magnesium
(protistresova mineralni latka).

- Ve spirulire se nachazi enzymy, které se nazyvaji superoxitatdase, které
jsou silnym antioxidantem. Podporuji naSélua burécné struktury ped znéenim
volnymi radikaly, gedchazi mnoha nemocemizgasnému starnuti.

- Modrozelena mikriasa spirulina je bohata na rostlinna barviva, ksérazi fiznym
zpasobem naSemu zdravi. Naphlorofyl (zeleny) a phycocyanin (modry) podgeru
tvorbu krve a stimuluje imunitni systém. Physocwyactirani biiky pired napadenim
volnymi radikaly.

Ta neviditelna sila slun€ni energie

Bez slunéniho s¥tla by nebyl Zivot na zemi. Tento poznatek je @ast Ale to, Ze biky
rostlin a zviat tuto slunéni energii ukladaji a ve forérbiophotonu (malé s¥elné elementy)
pusobi na Zivotni prostdi, vime oproti tomu teprvetkolik desetileti. Nmecky fyzik Dr.
Fritz Albert Popp zjistil, Z€erstw sklizend spirulinovéasa vydava zvldhodre
biophotonu, jeji sételni energie je tedy velmi vysoka. My lidé z tghrofitujeme, nebt
védci, jako Popp, kié zkoumaji biophoton, vychazeji z toho,&m je Zivina hodnot¥jSi pro
nas, tim vice sitelné energie iize uchovat. Tentod vidi v tom, Ze biophotony jsou pro
komunikaci v buikach a mezi bitkami bezpodminaeé nutné.

Aby spirulina neztratila tuto vzacnou&elnou energii a vitaminy, které jsou citlivé naty,
je zvla¥ dialezité skladovani bezistupu vzduchu a stia.

Spirulina jako zdravotni pramen

Rasa je prajvodni potravinovy dopkk, ktery vyrovnava nedostatek vyzivnych latek,
posiluje imunitni systém, podporuje energii a vykost, ma pozitivni vliv na zbaveni
Skodlivych odpadnich latek a mobilizuje vlastriivé sily.



Kdo se stravuje nezdréyje ¢asto vystresovany, citi se unayengetazen, tomu dodé@sa

silu a vitalitu. NaplIni se prazdny energeticky\ariiy rezervoar a tim jsou uzivatelé spiruliny
{
|

lépe gipraveni odolavat vSednim stresovym situa
Ve sluzbéach zdravi setrke spirulina diky bohatsvi na Ziviny a vitalni katkSestrané uzivat:

- pii alergiich

« vysokém tlaku

- dietach

« nedostatku zeleza

« nachlazenich

« vycéerpanich

« naruSeni gevnich stn

- koznich problémech (akné, vyrazky, neurodermiiisy)
« vysokém cholesterolu

« oslabeném imunitnim systému

« telesné z&vi

- nedostatku vyZivnych latek

- stresovych situacich

« namahani &

- prekyseleni

« prectasném starnuti

-k regeneraci a rekonvalescenci po nemocech a dpkrac

Vlastni pomoc

Kdo chce spirulinouigdchazet nemocem nebo potipjich Iéeni, citit se doike, bere si
fasu ve form tablet jednou dersnpred snidani nebo 2 az 3 krat deniidy pred jidlem se
sklenici vody. Podle & potizi by se #la denni davka pohybovat mezi 1,5 a 4 gramy
susenychfas. Na poatku uzivani je lepSi 2d s mensi davkou, aby sid zvyklo na obsah
latek a pak postugirdavku zvysovatRasy spiruliny se uzivaji nejen virit, ale i vre.
PouZivaji se napjako sodast pleovych masekRasy pomahaji udrzovat plenladsi,
pomahaji proti koZnim zé&tim, ne&istotam a podrazahi.



