PROFIL ALENY KOPECKE

Alena Kopecka , nar.7.2.1976 ,dJenem nasSeho sportovniho klubu

od poloviny ledna 2011 , kdy se k nam sarfblgsila . S Bhanim teprve
z&ina , &h& rekreané , pro radost , jejim cilem je &bnout milmaraton

a rekdy v budoucnu i maraton. Protoze ¢hldni bavi , je v naSem klubu
vitana.

PREHLED NEJLEPSICH VYKOQWN:
( aktualizovano 6.4.2011)

1.0SOBNi REKORDY NA DRAZE :

3000 m

5000 m

10000 m

2.0SOBNi REKORDY NA SILNICI :

Skm 26:27 min. Plzen 26.3.2011
10 km 54:29 min. Plzen 26.3.2011
PULMARATON | 2:12:54 hod. | Praha 2.4.2011

VYB:ER Z FOTOGALERIE :
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