PROFIL MANAZERA
( aktualizovano 31.12.2014 )

Manazerem sportovniho klulBC MARATHON PLZF je zakladatel klubu
Ing.Vlastimil SROUBEK ( nar. 21.8.1961 ) , ktery pe&kolikaleté gestavce
zatal po roce 2000 ag aktivre trénovat a z€astiovat se pedevSim silrinich
a krosovych zavad, protozZe je zarovetrenérem a manazerem svého syna.

PREHLED NEJLEPSICH VYKON: 5 )
(Témei vSechny osobni rekordy dosazeny v dresu atldtawkéubu SKODA PLZEN
jehoz¢élenem byl pesré 30 let)

1. OSOBNiI REKORDY NA DRAZE :

1000 m 2:38,1 min. Plze 22.6.1983
1500 m 4:12,8 min. Ostrava 19.6.1979
3000 m 8:47,9 min. Plzg 1987
3 000 m grek. 9:17,0 min. Praha 7.9.1986
5000 m 14:56,0 min. Plag 11.9.1990
10 000 m 30:37,2 min. Nachod 8.8.1990
HODINOVKA 18223 m Rokycany 14.10.1990
20 000 m 1:12:01,82 hod.| Plite 22.11.2009
30000 m 1:49:18,74 hod.| Plite 22.11.2009
2. OSOBNI REKORDY NA SILNICI :

10 km 30:58,0 min. Freising 1.9.1990
15 km 48:48,0 min. Nasavrky 1.4.1990
20 km 1:06:00 hod. Berlin 4.9.1988
PULMARATON | 1:13:57 hod. Domazlice 13.5.2000
25 km 1:27:04 hod. | Zebrak 12.8.1990
MARATON 2:28:17 hod. Praha 8.7.1990
50 km 3:24:08 hod. Amiens 16.9.1989
100 km 8:41:46 hod. Praha 6.6.2009

3. NEJLEPSI UMISANI NA MISTROVSKYCH ZAVODECH :

5.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY v gespolnim Bhu vCaslavi
20.10.1979 na 5000 tasem 15:38 min.

7.misto na MISTROVSTVICSSR v pespolnim Bhu v Novém Msts nad Vahem
3.11.1979 na 5 000 gasem 16:45,6 min.

3.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY v maratonu 29.4.1990

v Otrokovicich ¢asem 2:31:14 hod.

8.misto na MISTROVSTVICESKOSLOVENSKE FEDERATIVNI REPUBLIKY
v silniénim BEhu na 10 km Bchovice —Praha 7.10.199sem 31:53 min.
7.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY na draze v Praze

4.7.1987 na 3 000 migkazekcasem 9:19,14 min.



10.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY na draze v Ostrav

8.7.1984 na 3 000 nigkazekcasem 9:32,71 min.

10.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY v gespolnim Bhu v Plzni
28.2.1987 na 8 400 miasem 28:57 min.

11.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY v gespolnim Bhu ve Viagimi
10.3.1990 na 8 000 myasem 26:47 min

2.misto na MISTROVSTVICESKE REPUBLIKY v hu na 100 km v Praze
6.6.2009¢asem 8:41:46 hod.

TRENINKOVE A ZAVODNI VZORY :

Emil Zatopek , Vlastimil Zwiefelhofer , Vladimir gra

STATISTIKA MARATONU :
(stav k 31.12.2014 )

1. PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 22.1®&9
5.misto ¢as 2:31:38 hod.
2. DOMAZLICKY MARATON , DomaZlice , 17.6.1989
vzdal na 32km - svalovéee ve stehnech
3. BERLINSKY MARATON , Berlin , 3.9.1989
11.misto ¢as 2:38:21 hod.
4. PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 21.10.998
3.misto ¢as 2:32:16 hod.
5. MISTROVSTVI CR, Otrokovice , 29.4.1990
3.misto ¢as 2:31:14 hod.
6. PRAZSKY MARATON , Praha — &sto , 8.7.1990
7.misto ¢as2:28:17 hod.
7. MARATHON REGENSBURG , Regensburg, 16.9.1990
115.misto ¢as 2:53:38 hod.
( po rychlém z&tku velka unava v nohou — od 25 km jen Kklus )
8. DB MARATHON FRANKFURT , Frankfurt, 28.10.1990
79.misto ¢as 2:33:38 hod.
9. PARDUBICKY MARATON , Pardubice , 16.5.1993
138.misto ¢as 3:07:59 hod.
( ttast s velmi omezenym tréninkem )
10.ME VETERANJ , Pozna , 30.7.2006
8.misto v absolutnim padi
5.misto v kategorii muzi 40-45 letgs 2:43:55 hod.
( navrat po &kolikaleté pauze )
11.KLADENSKY MARATON , Kladno , 9.9.2006
3.misto v absolutnim padi
1.misto v kategorii muzi 40-49 letas 2:41:33 hod.
12.PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 21.10.200
5.misto v absolutnim pedi
3.misto v kategorii muzi 40-49 letas 2:43:53 hod.



13.VOLKSWAGEN MARATON PRAHA, Praha, 13.5.2007
114.misto v absolutnim fzali
11.misto v kategorii muzi 45-49 letgs 3:05:00 hod.
( po 30 km zdravotni problémy s pravym koleem
14.Prazsky maraton , Praha — Stromovka , 20.10.2007
28.misto v absolutnim faadi
8.misto v kategorii muzi 40-49 letgs 3:09:34 hod.
( po 30 km oft zdravotni problémy s pravym kolenem )
15.VOLKSWAGEN MARATON PRAHA, Praha, 11.5.2008
39.misto v absolutnim faadi
2.misto v kategorii muzi 45-49 letgs 2:45:02 hod.
16.PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plze, 27.7.2008
7.misto v absolutnim pedi
1.misto v kategorii muzi 45-49 letgs 3:18:54 hod.
17.BAROKO MARATON, Plasy, 20.9.2008
2.misto v absolutnim padi ,cas 3:00:32 hod.
18.PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plze, 27.7.2009
7.misto v absolutnim pedi
2.misto v kategorii muzi 45-49 letgs 3:10:03 hod.
19.KLADENSKY MARATON , Kladno , 12.9.2009
4.misto v absolutnim pedi
2.misto v kategorii muzi 40-49 letgs 2:42:37 hod.
20.BAROKO MARATON, Plasy, 19.9.2009
1.misto v absolutnim padi ,¢as 2:49:59 hod.
21.PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 17.10.200
3.misto v absolutnim pexdi
2.misto v kategorii muzi 40 — 49 lefas 2:41:27 hod.
22.ATHENS CLASSIC MARATHON, Athény, 8.11.2009
38.misto v absolutnim faudi
32.misto v kategorii miz
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 laias 2:45:44 hod.
23.PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plze, 27.7.2010
10.misto v absolutnim faadi
2.misto v kategorii muzi 45-49 letgs 3:18:46 hod.
24.BAROKO MARATON , MCR veteras pro rok 2010, Plasy, 11.9.2010
5.misto v absolutnim padi
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 letas 3:23:07 hod.
25.MARATON NA DRAZE , Plz& — Skviany , stadion 33.ZS , 21.11.2010
1.misto v absolutnim pedi ,¢as 2:47:40,53 hod.
26.BAROKO MARATON, Plasy, 17.9.2011
15.misto v absolutnim fadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 laias 3:43:48 hod.
27.BAROKO MARATON, Plasy, 8.9.2012
vzdal na 30 km —&e ve stehnech , problémy s pravym kolenem — asiskigs
28.MARATON NA DRAZE , Plz& — Skviany , stadion 33.ZS , 18.11.2012
3.misto v absolutnim pedi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:01:19 hod.



29.ESTIAN MARATON NA B:HACIM PASE ,Ceské Budjovice , 15.12.2012
3.misto v absolutnim pedi
¢as 3:17:28 hod.
30. PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plzey, 27.7.2013
7.misto v absolutnim padi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 letas 3:43:30 hod.
31. BAROKO MARATON, Plasy, 7.9.2013
15.misto v absolutnim faadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 letas 3:24:47 hod.
32. KLADENSKY MARATON , Kladno , 14.9.2013
9.misto v absolutnim pedi
1.misto v kategorii muzi 50-59 letgs 2:57:18 hod.
33. BENESOVSKY MARATON POJIZEIM , Bene$ov u Semil , 12.10.2013
9.misto v absolutnim padi
1.misto v kategorii muzi 45-54 letgs 2:59:04 hod.
34.MARATON NA DRAZE , Plz& — Skviany , stadion 33.ZS , 23.11.2013
3.misto v absolutnim pexdi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:03:33 hod.
35. VOLKSWAGEN MARATON PRAHA, Praha, 11.5.2014
sowasre MISTROVSTViCR V MARATONU
276.misto v absolutnim fali
261.misto v kategorii @iza
13.misto v kategorii muzi 50-54 letgs 3:06:06 hod.
34.misto v MR
36. ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Praha, 27.7.2014
Protoze jsemdtht feditele zavodu ,dZel jsem pouzegpmaraton .
37. KLADENSKY MARATON , Kladno , 13.9.2014
Vzdal jsem na 37 km , protozZe jserd adravotni problémy .
Meztas na filmaratonu 1:36:02 hod. .
38.



STATISTIKA ULTRAMARATONU :
(stav k 31.12.2014 )

1. 100 km Val de Somme , Amiens , 16.9.1989
38.misto ¢as 8:50:14 hod.

( mezéas na prvnim maraténu 2:47:50 hod. , na 50 km G&Hod. )
- mezi 70 a90 km velk&&e ve stehnech ...

2. MCR v b&hu na 100 km , Praha — Stromovka , 6.6.2009
2.misto v absolutnim padi , 2.misto v kategorii muzi 18 — 49 let
¢as 8:41:46 hod. ( measy : maraton 3:14:46 hod. , 50 km 3:54:49 hod. ,
dvojmaraton — 84,4 km — 7:00:21 hod. )

3. MCR v béhu na 100 km , Ostrava , 28.8.2010
vzdal na 40 km pro velké bolesti ostruhy revprachilovce ( pat) a
silrt namozené ( natazenéidmi svaly v oblasti kyly

4. BEH na 100 km ve Stromovce , Praha — Stromovka , 282011
vzdal pro zdravotni problémy — velké bolestiruhy na pravé achilovce
( pat ) a stehennich svalna 62 km
meztas na maratonu 3:22:07 hod.

5. MS VETERAN U V BEHU NA 100 km , Winschoten - Nizozemi , 10.9.2011
vzdal na 50 km pro zdravotni problémy — vdikéesti ostruhy na pravé achilovce
(pat ), levého lytkového svalu a pravého stehennilausvmikrotrhlina
meztas na maratonu asi 3:27:00 hod.

6. MS a ME V BEHU NA 100 km , Seregno — ltalie , 22.4.2012
MS VETERANU V BEHU NA 100 km
131.misto v MS, 71.misto v ME , 11.misto v M&erari 50 — 54 let
¢as 9:59:19 hod. ( me&sy : 20 km 1:40:10 hod. , 40 km 3:21:57 hod. ,
maraton 3:33:50 hod. , 50 km 4:11:36 hod. km 6:00:56 hod. , ...
od 19 km problémy s natrzenym stehennim avala levé noze
od 65 km silnéilece v lytkach — musel jsem stale zastavovatesysovat bh

7. SILVA NORTICA RUN - 103 km , MCR , 2.6.2012
43.misto v absolutnim faudi
8.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 13:00:52 hod.
od 44 km velké problémy s &hba koleny — z v&Si strany , proto
od 70 km jen dlze az do cile !!

8. MISTROVSTVI CR V BEHU NA 100 km , Pizdi , 9.3.2013
7.misto v absolutnim padi
6.misto v kategorii muiz
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 9:29:18 min. ( mezasy : maraton 3:26:53 hod. , 50 km 4:09:39 hod. )

9.BRDSKA STEZKA -50 km, MISTROVSTVi CR veterani v ultramaratonu

MniSek pod Brdy , 13.4.2013
5.misto v absolutnim padi

1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:48:03 hod.

10.SPARTATHLON , Athény — Sparta , 246 km , 27. — 28.9013
vzdal nal10km pro zdravotni problémy — velké bolesti ostrulaypravé achilovce
( pat ) od 40 km !!, Kete ve stehennich svalech — #sgu od 74 km !!
meztas na maratonu asi 4:01:29 hod. , 81 km 8:280@R h



11.BRDSKA STEZKA -50 km , MISTROVSTVi CR veterani v ultramaratonu
MniSek pod Brdy , 12.4.2014
24.misto v absolutnim padi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:57:55 hod.
12.BEH na 100 km ve Stromovce , Praha — Stromovka , 142014
2.misto v absolutnim padi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 8:57:49 hod.
meztasy : maraton 3:19:23 hod. , 50 km 3:58:30 hod.

STATISTIKA PULMARATONU :

(stav k 31.12.2014 )

1. DomaZzlicky @lmaraton , Domazlice , 13.5.2000
11.misto v absolutnim padi ,¢as 1:13:57 hod.

2. Domazlicky @ilmaraton , Domazlice , 24.4.2004
zarové MistrovstviCeské Republiky
24.misto v absolutnim padi ,¢as 1:18:39 hod.

3. Hervis filmaraton Praha , Praha , 1.4.2006
32.misto v absolutnim padi ,¢as 1:16:46 hod.
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

4. ME veteran v palmaratonu , Regensburg , 20.5.2007
23.misto v kategorii muzi 45 — 49 lgfas 1:21:27 hod.

5. Hervis filmaraton Praha , Praha , 29.3.2008
40.misto v absolutnim fadi ,¢as 1:15:25 hod.

2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

6. Pardubicky Vingsky Rilmaratén , Mistrovstv€R , Pardubice , 19.4.2008
43.misto v absolutnim padi ,¢as 1:14:20 hod.
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

7. Plzaisky pilmaraton , Plze, 4.5.2008
6.misto v absolutnim padi ,¢as 1:14:29 hod.
1.misto v kategorii muzi 40 — 49 let

8. Filmaraton Altotting , Alt6tting , 31.8.2008
13.misto v absolutnim fadi ,
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 letas 1:16:43 hod.

9. Hervis milmaraton Praha , Praha , 28.3.2009
40.misto v absolutnim fadi ,¢as 1:14:32 hod.
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let
33.misto v muzich , 11.misto me&zrskymi vytrvalci

10. Rilmaraton Altotting , Altétting , 30.8.2009
6.misto v absolutnim pexdi ,
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 letgs 1:14:31 hod.




11. Hervis @lmaraton Praha , Praha , 27.3.2010
45.misto v absolutnim fadi ,¢as 1:15:48 hod.
3.misto v kategorii muzi 45 — 49 let
39.misto v muzich , 19.misto me&zrskymi vytrvalci
12. Plzaisky pilmaraton , MCR v pilmaratonu , Plze, 25.4.2010
15.misto v absolutnim fadi ,¢as 1:16:41 hod.
12.misto v MCR v kategorii mu#
2.misto v kategorii muzi 40 — 49 let
13. DOMAZLICE — FURTH IM WALD , 21,6 km, 4.7.2010
4.misto v absolutnim pedi
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 letas 1:27:50 hod.
14. PANEVROPSKY PLMARATON , Schonsee — Pébhovice , 21.8.2010
4.misto v absolutnim pexdi
1.misto v kategorii muzi 40 — 49 lafas 1:18:22 hod.
15. Pardubicky Vingsky Filmaraton , Mistrovstv€R , Pardubice , 16.4.2011
vzdal pro zdravotni problémy s levym lytkemItakm
16. PANEVROPSKY PLMARATON , Schonsee — P&bovice , 20.8.2011
25.misto v absolutnim faadi
4.misto v kategorii muzi 50 — 59 letas 1:42:40 hod.
17. PANEVROPSKY PLMARATON , Schonsee — Pébhovice , 17.8.2013
6.misto v absolutnim pedi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 laifas 1:24:16 hod.
18. NUANCE HALF MARATHON SEDICANY , Sedkany , 30.8.2014
13.misto v absolutnim faadi
1.misto v kategorii muzi nad 50 letas 1:35:04 hod.

STATISTIKA HODINOVEK .
(stav k 31.12.2014 )

1. Rokycanska hodinovka , Rokycany , 19.10.1980
5.misto, 17114 m

2. Rokycanskéa hodinovka , Rokycany , 16.10.1983
1.misto, 17 585 m

3. Rokycanska hodinovka , Rokycany, 7.10.1984
4.misto, 17239 m

4. Rokycanska hodinovka , Rokycany, 5.10.1986
2.misto, 18098 m

5. Rokycanskéa hodinovka , Rokycany , 16.10.1988
1.misto, 18 039 m

6. Rokycanska hodinovka , Rokycany , 15.10.1989
1.misto, 17 926 m



7. Stibrska hodinovka , 8bro , 19.9.1990
1.misto, 17480 m

8. Rokycanska hodinovka , Rokycany , 14.10.1990
1.misto, 18223 m

9. Rokycanska hodinovka , Rokycany, 6.10.1991
1.misto, 17 324 m

10.Stibrska hodinovka , 8bro , 25.8.2004
1.misto, 16 760 m

11.Hodinovka Ceska Lipa , 30.6.2006
1.misto, 17011 m

12.Tartanova hodinovka , Praha — Strahov , 6.9.2006
3.misto, 16 656 m

13.Hodinovka Ceska Lipa , 29.6.2007
3.misto, 16473 m

14.Tartanova hodinovka , Praha — Strahov , 5.9.2007
3.misto, 16 679 m

15. Plzésska hodinovka , Plze, 1.10.2008
5.misto, 16 379 m

16. Pardubicka hodinovka , Pardubice , 12.11.2008
1.misto, 16 674 m

17. Plzeaska hodinovka , Pl2e, 23.8.2009
4.misto, 16 857 m

18. Stibrska hodinovka , §bro , 27.8.2009
1.misto, 16 255 m

19. Plzésska hodinovka , Plze, 16.10.2010
4.misto, 15840 m

20. Plzesska hodinovka , Plze, 25.8.2013
3.misto, 15609 m

21. Stibrska hodinovka , 8bro , 21.8.2014
5.misto, 14 267 m
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VYBER Z ARCHIVNI FOTOGALERIE

Petr Tomanec , Vlastimil Sroubek a Ivan Rale ;
1.r¢nik silniéniho Stafetovéhodu Lezaky - Lidice 1977 -

\ . 3 ‘
-
.

S Vladimirem Sykorou
Praha 18.2.1984 , 9.misto

Prazsky maraton 22.10.1988
5.misto,¢as 2:31:38hod.

"‘ﬂ‘: ' -

Na MistrovstwSSR v pespolnim hu
Nové Zamky 7.3. 1987, 10 km
20.misto¢as 34:01 min.



Narlsavr”kyu 279._3.1987 "15 km ‘ NésaVrk; 27.3.19885,kr;1

14.misto ¢as 50:26 min. 5.misto , ¢as 49:45 min.
P‘li»lzu(t:,';' o T " " Y
- _ F%

Berlinsky maratén 3.9.1989 100km, Amien®1®89 Kitzbuhl - horskydh 12,9 km
11.mistogas 2:38:21 hod. 38.mistas 8:50:14 hod . 29.mistégs 1:05:07 hod.

DB marathon Frankfurt 28.10.1990

79.mistogas 2:33:38hod.



ME veterai - maraton - Pozia30.7.2006
5.misto v kategorii muzi 40-45let
8.misto v absolutnim padi

¢as 2:43:55hod.

Kladensky maraton 9.9.2006
3.misto v absolutnim gadi
¢as 2:41:33hod.



Volkswagen Maraton Praha 13.5.2007 , 114.mistbsolutnim ptadi ,¢as 3:05:00 hod.

el B
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ME veteralﬁ Regensburg 17. 5 2007 , 13. mlsto v kategﬁrﬂ- 49 let , 10 kméas 34:23 min.

MS veterdi , Riccione , 8.9.2007 , 8 km kros , 13.misto tegarii 45 — 49 let ¢as 25:47,4 min.



MS a ME v hu na 100 km , Seregno — Italie , 22.4.2012 , 18&taw MS , 71.misto v ME&as 9:56:19 hod.




