PROFIL MARTY SROUBKOVE

Marta Sroubkova , nar. 27.9.1961 , seéashuje zavod dnes jiz mé#casto ,
protoze trénuje jen minimain Stale je vSak drzitelkou rekordu Riz&ého kraje
v maratonu vykonem 3:07:11 hod. z Frankfurtu nadd®y dosazeného dne
28.10.1990 .

PREHLED NEJLEPSICH VYKOQN:

VSechny osobni rekordy a sy dosahla v dresu atletického klubu
TJ Sokol SG Plze— Pefin ( dive Dynamo ZE Plza ), jehoZélenem
byla téngi 30 let .

1.0SOBNi REKORDY NA DRAZE:

1 000 m 3:09,5 min. Plzg 3.7.1986
1500 m 4:56,54 min. Praha 23.8.1986
3000 m 10:44,0 min. Plae 11.9.1990
5000 m 19:40,0 min. Rokycany 14.10.1990
10 000 m 39:55,0 min. Rokycany 14.10.1990
15000 m 59:55,0 min. Rokycany 14.10.1990
HODINOVKA 15026 m Rokycany 14.10.1990

2.0SOBNi REKORDY NA SILNICI :

MARATON 3:07:11 hod. Frankfurt n/R |28.10.1990
PULMARATON | 1:34:09 hod. Domazlice 13.5.2000
10 Km 38:33 min. Freising 1.9.1990

3. STATISTIKA MARATQK:

1. Domazlicky maratén , Domazlice , 1987
cas 3:38:40 hod.

2. Prazsky maraton , Praha — Stromovka ,24.10. 1987
5.misto ¢as 3:17:20 hod.

3. MistrovstviCeské Republiky , Otrokovice , 23.4. 1988
3.misto ¢as 3:13:35 hod.

4. MistrovstviCeskoslovenské Republiky , Nové&Mo nad Vahom , 1988
2.misto ¢as 3: : hod.

5. Prazsky maraton , Praha €sto , 8.7.1990
4.misto ¢as 3:09:31 hod.

6. DB Marathon Frankfurt , Frankfurt , 28.10.1990
15.misto ¢as 3:07:11 hod.



VYBER Z FOTOGALERIE :

CENA NASAVRK , 15 km, 1.4.1990, 5.mistasem 1: 05: 04 hod.

DB Marathon Frankfurt 28.10.1990
15.mistotasem 3:07:11 hod.

VeIikonnl' desitka , $tbro, 14.4.1990
10 km , 1.mistéasem 47:37 min. 10 km , 4.mistasem 43:24 min.



Horsky k&h na Kitzbiihl, 12.9 km, 22.8.1993 , 14.mi&asem 1:23:34 hod.

CLANEK Z NOVIN :

Cturty zivod Marty HouSkové: sthibro na mistrovstvi CSSR

V Zapadoteskem krajl nenf p¥Fili§ mnoho sportoved, kieff se
mohou pechlubit medaili x mistrovstvi CSSR. Marta Hounskevéd z Dy-
nama ZCE Plzei ano, byl mistrovsk§ zéved v maraténn v Novém
Mest® nad Vahom byl teprve jefim &ivrtym na trati 42195 metré,
Skontila sice &tvrtd, proto¥e pred nf ale byly i dvé h&Zkynd z NDR,
ziskala stFibrnon medaili. Skvély dspéchl!

“Jak jste se dostala k atletice?

,Zatala jsem béhat pozd&, aZ
na stiedn{ skole ve Zluticich mé&
ke sportu pritdhl Karel Beck, Po
§kole jsem ‘rok neb&hala, aZ 've
20 letech jsem 'piiSla do Dyna-
ma ZCE Plzei, kde mé tréno-
val: Viadimir Cech. Béhala jsem
v néarodnf{ lize 1500 a 3000 met-
i s

Kdy doslo k pFeredn béxkynd

na stiednich tratich na vytrval-
kyni? 2 2
,Béhdnf mé bavilo vic v lese,
v terénu, drdha je dosf stereo-
typni, tnavnd. K del3fm tratim
isem se dostdvala postupn¥, pak
jsem preSla.do skupiny vytrval-
cf, kteti mé premluvill, abych
to zkusila s maratonem.”
Prvni maraton?
SLoni v DomaZlicich,
jsem jej za 3:38:40.°
Neodradila vas jeho obtiZnost?
+Ani ne, spi§ jsem byla réda,
7e jsem je) dokontila- — nemé-
la jsem moc natrénovédno. Plén
jsem meéla pod &tyfi hodiny, ten
jsem spinila a byla z toho. Ii.
vykonnostnf tifda v maraténu.*
Druhy zavod?

bézela

+Byl to leto3nf maraton ve
Stromovce, tam jsem zab&hla jiZ
&as 3:17:20 a litovala, Ze to ne-
bylo pod 3:15, coZ ja I. vykon-
nostni tifda."

V zai

Té jste se dotkala brzy na

mistrovstvi CSR v Otrokevi-
cich...

»To mil vySlo; Cas 3:13:35 stadil
na bronzovou medailf.* .

Pak ji¥ pFi¥lp mistrovstvi CSSR

‘v Novém Mestd nad Véhom a

stfibrna medaile. Dal¥f cile?
.Chel se dostat pod-tfi hodiny,
presnéji pod 2:50, coZ je Zensky
limit pro mistrovskou tiidu. Le-
tos mam v pldnu jedtd til zdvo-
dy — Mirov§ maratén v Berli-
ng, opé&t Stromovku a Mezina-
rodnf maratén miru v KoSicich.
Pochopitelnd si ale zabh&hnu, tak
jako kaZdy rek, { Béchovice."

Kolik kilometrdi tydn& v tré-
ninku nab#hate?

»V zim& to bylo tydn¥ 100 a%
130 kilometrd, ted 80 a% 100
kilometrfi, $ vytrvalost! jiZ pro-
blémy nemém, jde o. to ziskdt
rychlost. Trénink na maratén je
viak stra¥nd. néroény na tas a
i& trénufi v absolutnd ematér-
skych podminkdch aZ po pra-
el, musim si najit { ¢as na nut-
nou rehablilitaci a népravnéd cvi-

B

ti maraténu

tenf. Snad i proto se v Dynamu
ZCE pod vedenim trenéra” Véc-
lava Brousila v¥nujeme pln® ma-
ratbnu jen dva — tfm druhym
ia Petr Pexa.“ }

Méte reprexentan{ amblce?

»Zatim ne, v soucasnych pod-
minkédch to anl nejde. Jsem rea-
listka a vidim, Ze-svét je pod-
statné dalL" (Nejleps!i sv&tovy
vykon drZ{ Kristiansenovd &asem
2:21:06, pozn, aut,)

«Co doméef soupetrky?

»Zatfm je ani polrddnd ne-
Zzndm a drZitelka &s. nejlepstho
fasu Melicherovd je mi dost
vzdalené, (2:34:27,. pozn. aut.])

/

V Zdpadoteském kraji jsem snad
jedind.”

Ve sviétd se m¥stskych maratd-
nit ddastni desetitisice lidi, me-
zi nimi ninoZstvi ¥en, n néas viak
stale wvzdalenost 42195 metré
budi strach, pro&?

.Asl jde o nediivéru ve vlast-
nf schopnosti, Myslim si, Ze tte-
ba sportovnf gymnastika je pro
Zeny t8Z3{ neZ marat6n.”

Cim vas maraton pritahuje?

wZejména vynikajict = pratel-
skou atmosférou mezi b&7ci i di-
vaky, kteif doké&Z{ povzbudit. A
Cloveék si prl tom perfektn® vy-
zkoudf svou vi{li*




