
 PROFIL    STANISLAVY  FORSTEROVÉ 
 
 
Ing. Stanislava Forsterová , nar. 8.8.1978 
   
▪ Do SC Marathon Plzeň přestoupila v letošním roce z AC Domažlice. Začínala jako 
závodnice na středních tratích, po delší mateřské dovolené začala v r. 2008 opět 
trénovat a závodit. Přešla ale na delší tratě, do terénu i na silnici. Obměněný trénink 
přinesl výsledky. Jejím zatím největším úspěchem je 6. místo na Mistrovství ČR 
v půlmaratónu a 2. místo v Přeboru Západních Čech (Plzeňského a Karlovarského 
kraje) v Plzni v r. 2010.  
 
▪ 2. místo vybojovala také v Přeboru Západních Čech v běhu do vrchu z Klenčí na 
Čerchov v červnu 2010. 
 
▪ Zapsala se jako vítězka 1. ročníku v ženské kategorii do historie Panevropského 
přeshraničního půlmaratónu z Bavorska do Poběžovic v r. 2009. V celoroční soutěži 
o pohár Běžkyně Chodska roku 2009 a 2010 skončila na 2. místě. 
 
▪ V roce 2010 absolvovala na tratích 1500, 3 000 a 5 000m za oddíl AC Domažlice 
téměř všechny závody v soutěži družstev a získala přitom pro své družstvo nejvíce 
bodů.    
 
▪ Jejím tréninkovým partnerem a poradcem je bývalý československý maratónský 
reprezentant Ing. Bohuslav Balcar. 
 
 
  
PŘEHLED NEJLEPŠÍCH  VÝKONŮ : 
( aktualizováno 14.6.2011 ) 
 
1.OSOBNÍ  REKORDY NA DRÁZE : 
 
1 500 m  5:11,06 min. Domažlice  26.8.2009 
3 000 m 11:26,15 min. Domažlice 11.6.2011 
5 000 m 19:43,05 min. Písek   3.7.2010 
10 000 m 41:22,0  min. Plzeň - 

Skvrňany 
  4.5.2011 

 
 
 
 
 



2.OSOBNÍ  REKORDY NA SILNICI : 
 
5 km 21:40 min. Plzeň 26.3.2011 
10 km 43:30 min. Plzeň 26.3.2011 
15 km 1:06:33 hod. Klatovy 17.4.2011 
PŮLMARATON  1:38:57 hod. Poběžovice 21.8.2010 
 
VÝBĚR  Z FOTOGALERIE : 
 
                                                                         
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Novoroční běh                    Bělská pětka 2009             Běžec Chodska 2009 
   Draženov 1.1.2009                Bělá n/R 10.4.2009                        2.místo 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zlatá desítka Emila Zátopka  Panevropský půlmaratón    Klenčí - Waldmünchen 
 Domažlice , 20.7.2010           Poběžovice 21.8.2010          15,5 km , 2.10.2010 
1.místo , čas 41:31,26 min.   3.místo , čas1:38:57 hod.    1.místo , čas 1:09:40 hod. 


