PROFIL STANISLAVY FORSTEROVE

Ing. Stanislava Forsterova, nar. 8.8.1978

» Do SC Marathon Plzeprestoupila v letoSnim roce z AC DomaZlicecifmla jako
zavodnice na stdnich tratich, po delsi més&é dovolené zala v r. 2008 oft
trénovat a zavodit.#8Sla ale na delSi tiatdo terénu i na silnici. Obinény trénink
prines| vysledky. Jejim zatim nepgim Gsgchem je 6. misto na Mistrovst¢iR
v palmaraténu a 2. misto i€oru Zapadniciech (Plzéského a Karlovarského
kraje) v Plzni v r. 2010.

= 2. misto vybojovala také €boru Zapadniclkiech v Bhu do vrchu z Kle&i na
Cerchov véervnu 2010.

= Zapsala se jako witka 1. ratniku v Zenské kategorii do historie Panevropského
preshraniniho pilmaratonu z Bavorska do P&ovic v r. 2009. V celoni soutZi
o pohar Bzkyn¢ Chodska roku 2009 a 2010 skda na 2. mist.

= V roce 2010 absolvovala na tratich 1500, 3 0000a@n za oddil AC Domazlice
témei vSechny zavody v soi#ti druzstev a ziskalafipom pro své druzstvo nejvice
bodi.

= Jejim tréninkovym partnerem a poradcem je bywagkoslovensky maratonsky
reprezentant Ing. Bohuslav Balcar.

PREHLED NEJLEPSICH VYKON:
( aktualizovano 14.6.2011)

1.0SOBNi REKORDY NA DRAZE :

1500 m 5:11,06 min. Domazlice 26.8.2009

3000 m 11:26,15 min.| Domazlice 11.6.2011

5000 m 19:43,05 min.| Pisek 3.7.2010

10 000 m 41:22,0 min. | Plae- 4.5.2011
Skvriany




2.0SOBNi REKORDY NA SILNICI :

5 km 21:40 min. Plza 26.3.2011
10 km 43:30 min. Plzé 26.3.2011
15 km 1:06:33 hod. Klatovy 17.4.2011
PULMARATON | 1:38:57 hod. Pol§Zovice 21.8.2010

VYBER Z FOTOGALERIE :

“F

s# R AN

Novoraeni beh Beélska ptka 2009 &ec Chodska 2009
Drazenov 1.1.2009 ¢lBn/R 10.4.2009 2.misto
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Zlata desitka Emila Zatopka Panevropskimaraton Klegi - Waldminchen
Domazlice , 20.7.2010 Rabvice 21.8.2010 15,5km, 2.10.2010
1.misto ¢as 41:31,26 min. 3.mist&as1:38:57 hod 1.misto ¢as 1:09:40 had




