PROFIL JIRINY SKALOVE

Jifina Skalov4 je ¢lenem SC MARATHON PLZEN od 1.ledna 2020 . Je tedy novym
¢lenem . Do béhani se pustila bez predchozich sportovnich zkusenosti pred dvéma lety.
Jak tikd , béhd hlavné pro radost...

PREHLED NEJLEPSICH VYKONU :

1. OSOBNI REKORDY NA DRAZE :

5000 m 25:25,02 min. | Praha 24.07.2019

10 000 m 53:23,72 min. | Plzen 24.11.2019

20 000 m 1:49:37,95 Plzen 24.11.2019
hod.

30 000 m 2:50:03,88 Plzen 24.11.2019
hod.

MARATON 4:05:12 hod. Plzen 24.11.2019

2. OSOBNI REKORDY NA SILNICI :

MARATON 4:14:03 hod. Benesov u 12.10.2019
Semil

3. STATISTIKA MARATONU :
( stav k 31.3.2020 )

maraton

zavod info cas misto datum °/9 casu body
vitéze

22.  Breznovy maraton okolo Bolevéku 1 04:59:112 Plzen 07.03.2020 68.9%

21.  PraZsk& maratonska ¢elendz ) 04:33:13 Praha - Pankrac  09.02.2020 100.0%

20. PraZska maratonskd ¢elendz 1 04:43:58 Praha - Kampa 06.02.2020 100.0%

19.  Unorovy Krésky kolegkovy ) 04:51:10 Praha 02.02.2020 99.2%
maratonecek

18.  Smrz Auto-moto T1 maraton '_ 04:24:19 Ceské Budg&jovice 25.01.2020 70.8% 60

17.  Maraton Zatopkovy bézecké stezky 1 04:28:07 Stara Boleslav 05.01.2020 100.0%

16.  Vanocni maraton okolo Bolevaku '_ 04:19:17 Plzen 22.12.2019 76.0% 71

15.  Prosincovy Krésky kole¢kovy ' 04:41:51 Praha 15.12.2019 100.0%
maratonecek

14. Maraton na draze ] 04:05:12 Plzen 24.11.2019 78.2%
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pocet startd v kategorii: 22, primérny ¢as: 04:42:58
nejlepsi ¢as: 04:05:12, Maraton na draze, 24.11.2019 (78.2%)

Ustecky VitaSport maraton

Enervit Benesovsky maratén Pojizefim

Maraton v ramci 24h

Kladensky maraton

Zlaty maraton Emila Zatopka

Benuv letni maraton

Maraton v rdmci 12h

Jarni Unho$t'sky maraton

Breznovy maraton okolo Bolevaku

Maraton Kréska kola

Unorovy Krésky koleckovy
maratoneéek

Vanocéni maraton okolo Bolevaku

Krésky kole¢kovy maratoneéek

Aktudlni stav naleznete na
https://www.behej.com/bezecke-tabulky/zavodnici/189645
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