PROFIL MANAZERA

( aktualizovdno 31.12.2020 )

ManaZerem sportovniho klubu SC MARATHON PLZEN je zakladatel klubu
Ing.Vlastimil SROUBEK ( nar. 21.8.1961 ), ktery po n&kolikaleté prestivce
zacal po roce 2000 opét aktivné trénovat a zicastiovat se predevsim silni¢nich
a krosovych zdvodl . Zavodné¢ béha od rokul977.

PREHLED NEJLEPSICH VYKONU :

(Témet viechny osobni rekordy dosaZeny v dresu atletického klubu SKODA PLZEN,

jehoz €lenem byl piesné 30 let )

1. OSOBNI REKORDY NA DRAZE :

1000 m 2:38,1 min. Plzen 22.6.1983
1500 m 4:12,8 min. Ostrava 19.6.1979
3000 m 8:47,9 min. Plzen 1987
3 000 m prek. 9:17,0 min. Praha 7.9.1986
5000 m 14:56,0 min. Plzen 11.9.1990
10 000 m 30:37,2 min. Nachod 8.8.1990
HODINOVKA |18223m Rokycany 14.10.1990
20 000 m 1:12:01,82 hod. | Plzen 22.11.2009
30 000 m 1:49:18,74 hod. | Plzen 22.11.2009
2. OSOBNI REKORDY NA SILNICI :

10 km 30:58,0 min. Freising 1.9.1990
15 km 48:48,0 min. Nasavrky 1.4.1990
20 km 1:06:00 hod. Berlin 4.9.1988
PULMARATON | 1:13:57 hod. Domazlice 13.5.2000
25 km 1:27:04 hod. | Zebrik 12.8.1990
MARATON 2:28:17 hod. Praha 8.7.1990
50 km 3:24:08 hod. Amiens 16.9.1989
100 km 8:41:46 hod. Praha 6.6.2009

3. NEJLEPSI UMISTENI NA MISTROVSKYCH ZAVODECH :

5.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY v piespolnim béhu v Cislavi
20.10.1979 na 5000 m ¢asem 15:38 min.

7.misto na MISTROVSTVI CSSR v piespolnim béhu v Novém Mésté nad Vdhem
3.11.1979 na 5 000 m ¢asem 16:45,6 min.

3.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY v maratonu 29.4.1990

v Otrokovicich ¢asem 2:31:14 hod.

8.misto na MISTROVSTVI CESKOSLOVENSKE FEDERATIVNI REPUBLIKY
v silni¢nim b&hu na 10 km Béchovice —Praha 7.10.1990 casem 31:53 min.

7.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY na drize v Praze

4.7.1987 na 3 000 m piekdzek Casem 9:19,14 min.



10.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY na drdze v Ostravé

8.7.1984 na 3 000 m piekdzek casem 9:32,71 min.

10.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY v piespolnim b&hu v Plzni
28.2.1987 na 8 400 m casem 28:57 min.

11.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY v pfespolnim béhu ve Vlagimi
10.3.1990 na 8 000 m casem 26:47 min

2.misto na MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY v béhu na 100 km v Praze
6.6.2009 cCasem 8:41:46 hod.

TRENINKOVE A ZAVODNI VZORY :

Emil Zatopek , Vlastimil Zwiefelhofer , Vladimir Sykora

STATISTIKA MARATONU :
(stavk 31.12.2020)

1. PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 22.10.1988
5.misto , ¢as 2:31:38 hod.
2. DOMAZLICKY MARATON , DomaZlice , 17.6.1989
vzdal na 32km - svalové kiece ve stehnech
3. BERLINSKY MARATON , Berlin , 3.9.1989
11.misto, ¢as 2:38:21 hod.
4. PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 21.10.1989
3.misto , ¢as 2:32:16 hod.
5. MISTROVSTVI CR, Otrokovice , 29.4.1990
3.misto, ¢as 2:31:14 hod.
6. PRAZSKY MARATON , Praha — mésto , 8.7.1990
7.misto , ¢as 2:28:17 hod.
7. MARATHON REGENSBURG , Regensburg , 16.9.1990
115.misto , ¢as 2:53:38 hod.
( po rychlém zacatku velkd tinava v nohou — od 25 km jen klus )
8. DB MARATHON FRANKFURT , Frankfurt , 28.10.1990
79.misto , ¢as 2:33:38 hod.
9. PARDUBICKY MARATON , Pardubice , 16.5.1993
138.misto , ¢as 3:07:59 hod.
(ucast s velmi omezenym tréninkem )
10.ME VETERANU , Poznari , 30.7.2006
8.misto v absolutnim pofadi
5.misto v kategorii muzi 40-45 let , ¢as 2:43:55 hod.
( navrat po né€kolikaleté pauze )
11.KLADENSKY MARATON , Kladno , 9.9.2006
3.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 40-49 let , ¢as 2:41:33 hod.
12.PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 21.10.2006
5.misto v absolutnim potadi
3.misto v kategorii muzi 40-49 let , ¢as 2:43:53 hod.



13.VOLKSWAGEN MARATON PRAHA , Praha, 13.5.2007
114.misto v absolutnim potadi
11.misto v kategorii muzi 45-49 let , ¢as 3:05:00 hod.
( po 30 km zdravotni problémy s pravym kolenem )
14.Prazsky maratén , Praha — Stromovka , 20.10.2007
28.misto v absolutnim potradi
8.misto v kategorii muzi 40-49 let , ¢as 3:09:34 hod.
( po 30 km opét zdravotni problémy s pravym kolenem )
15.VOLKSWAGEN MARATON PRAHA , Praha, 11.5.2008
39.misto v absolutnim potadi
2.misto v kategorii muzi 45-49 let , Cas 2:45:02 hod.
16.PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plzen, 27.7.2008
7.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 45-49 let , Cas 3:18:54 hod.
17.BAROKO MARATON, Plasy , 20.9.2008
2.misto v absolutnim potadi , ¢as 3:00:32 hod.
18.PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plzen, 27.7.2009
7.misto v absolutnim potadi
2.misto v kategorii muzi 45-49 let , €as 3:10:03 hod.
19.KLADENSKY MARATON , Kladno , 12.9.2009
4.misto v absolutnim potadi
2.misto v kategorii muzi 40-49 let , ¢as 2:42:37 hod.
20.BAROKO MARATON, Plasy , 19.9.2009
1.misto v absolutnim potadi , Cas 2:49:59 hod.
21.PRAZSKY MARATON , Praha — Stromovka , 17.10.2009
3.misto v absolutnim potradi
2.misto v kategorii muzi 40 — 49 let , ¢as 2:41:27 hod.
22.ATHENS CLASSIC MARATHON, Athény , 8.11.2009
38.misto v absolutnim pofadi
32.misto v kategorii muz
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let , ¢as 2:45:44 hod.
23 PLZENSKY MARATON - ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plzen, 27.7.2010
10.misto v absolutnim poradi
2.misto v kategorii muzi 45-49 let , Cas 3:18:46 hod.
24 BAROKO MARATON , MCR veterant pro rok 2010, Plasy, 11.9.2010
S.misto v absolutnim potadi
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let, ¢as 3:23:07 hod.
25.MARATON NA DRAZE , Plzeii — Skvritany , stadion 33.ZS , 21.11.2010
1.misto v absolutnim potadi , ¢as 2:47:40,53 hod.
26. BAROKO MARATON, Plasy, 17.9.2011
15.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let , ¢as 3:43:48 hod.
27.BAROKO MARATON, Plasy , 8.9.2012
vzdal na 30 km — kieCe ve stehnech , problémy s pravym kolenem — asi meniskus
28. MARATON NA DRAZE , Plzeii — Skvriiany , stadion 33.ZS , 18.11.2012
3.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:01:19 hod.



29.ESTIAN MARATON NA BEHACIM PASE , Ceské Budgjovice , 15.12.2012
3.misto v absolutnim potradi
Cas 3:17:28 hod.
30. PLZENSKY MARATON — ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Plzen, 27.7.2013
7.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let , ¢as 3:43:30 hod.
31. BAROKO MARATON, Plasy, 7.9.2013
15.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let , ¢as 3:24:47 hod.
32. KLADENSKY MARATON , Kladno , 14.9.2013
9.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi 50-59 let , ¢as 2:57:18 hod.
33. BENESOVSKY MARATON POJIZERIM , BeneSov u Semil , 12.10.2013
9.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 45-54 let , Cas 2:59:04 hod.
34 MARATON NA DRAZE , Plzeii — Skvriiany , stadion 33.ZS , 23.11.2013
3.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:03:33 hod.
35. VOLKSWAGEN MARATON PRAHA , Praha, 11.5.2014
sou¢asné MISTROVSTVI CR V MARATONU
276.misto v absolutnim potadi
261.misto v kategorii miza
13.misto v kategorii muzi 50-54 let , ¢as 3:06:06 hod.
34.misto v MCR
36. ZLATY MARATON EMILA ZATOPKA
Praha, 27.7.2014
Protoze jsem délat feditele zdvodu , béZel jsem pouze pilmaraton .
37. KLADENSKY MARATON , Kladno , 13.9.2014
Vzdal jsem na 37 km , protoZe jsem m¢l zdravotni problémy .
Mezicas na pilmaratonu 1:36:02 hod. .
38. KLADENSKY MARATON , Kladno , 12.9.2015
50.misto v absolutnim pofadi
4.misto v kategorii muzi 50-59 let , ¢as 3:29:35 hod.
39. BENESOVSKY MARATON POJIZERIM , Benegov u Semil , 10.10.2015
17.misto v absolutnim poradi
4.misto v kategorii muzi 50-54 let, ¢as 3:20:22 hod.
40.ATHENS MARATHON THE AUTHENTIC , Athény , 8.11.2015
1404.misto v absolutnim potadi
¢as 3:42:26 hod.
41. 31. MUNCHEN MARATHON , Mnichov , 9.10.2016
755.misto v absolutnim poradi
22 misto v kategorii muZzi 55 — 59 let
¢as 3:26:52 hod.
42. SILVESTROVSKY MARATON V PLZNI, Plzeii , Lochotinsky park , 31.12.2018
1.misto v absolutnim potadi
¢as 4:11:19 hod.



STATISTIKA ULTRAMARATONU :
(stav k 31.12.2020)

1. 100 km Val de Somme , Amiens , 16.9.1989
38.misto , ¢as 8:50:14 hod.
( mezicas na prvnim maraténu 2:47:50 hod. , na 50 km 3:24:08 hod. )
- mezi 70290 km velké kiece ve stehnech ...
2. MCR v béhu na 100 km , Praha — Stromovka , 6.6.2009
2.misto v absolutnim potadi , 2.misto v kategorii muZzi 18 — 49 let
¢as 8:41:46 hod. ( mezicasy : maraton 3:14:46 hod. , 50 km 3:54:49 hod. ,
dvojmaraton — 84,4 km — 7:00:21 hod. )
3. MCR v béhu na 100 km , Ostrava , 28.8.2010
vzdal na 40 km pro velké bolesti ostruhy na pravé achilovce ( paté ) a
silné namoZené ( natazené ) biisSni svaly v oblasti kyly
4. BEH na 100 km ve Stromovce , Praha — Stromovka , 28.5.2011
vzdal pro zdravotni problémy — velké bolesti ostruhy na pravé achilovce
( paté ) a stehennich svalii na 62 km
mezicas na maratonu 3:22:07 hod.
5. MS VETERANU V BEHU NA 100 km , Winschoten - Nizozemi , 10.9.2011
vzdal na 50 km pro zdravotni problémy — velké bolesti ostruhy na pravé achilovce
( paté ) , levého lytkového svalu a pravého stehenniho svalu - mikrotrhlina
mezicas na maratonu asi  3:27:00 hod.
6. MS a ME V BEHU NA 100 km , Seregno — Itilie , 22.4.2012
MS VETERANU V BEHU NA 100 km
131.misto v MS , 71.misto v ME , 11.misto v MS veteranu 50 — 54 let
¢as 9:59:19 hod. ( mezicasy : 20 km 1:40:10 hod. , 40 km 3:21:57 hod. ,
maraton 3:33:50 hod. , 50 km 4:11:36 hod. , 70 km 6:00:56 hod. , ...
od 19 km problémy s natrZenym stehennim svalem na levé noze
od 65 km silné kieCe v lytkdch — musel jsem stdle zastavovat a pieruSovat bch
7. SILVA NORTICA RUN - 103 km , MCR , 2.6.2012
43.misto v absolutnim poradi
8.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 13:00:52 hod.
od 44 km velké problémy s obéma koleny — z vné&jsi strany , proto
od 70 km jen chiize aZ do cile !!
8. MISTROVSTVI CR V BEHU NA 100 km , Plzeii , 9.3.2013
7.misto v absolutnim potadi
6.misto v kategorii muza
I.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 9:29:18 min. ( mezicasy : maraton 3:26:53 hod. , 50 km 4:09:39 hod. )
9. BRDSKA STEZKA - 50 km , MISTROVSTVI CR veteranii v ultramaratonu
MniSek pod Brdy , 13.4.2013
S.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
¢as 3:48:03 hod.
10. SPARTATHLON , Athény — Sparta , 246 km , 27. — 28.9.2013
vzdal na 110 km pro zdravotni problémy — velké bolesti ostruhy na pravé achilovce
(paté ) od 40 km !!, kieCe ve stehennich svalech — zepfedu od 74 km !!
mezicas na maratonu asi 4:01:29 hod. , 81 km 8:28:02 hod.



11. BRDSKA STEZKA - 50 km , MISTROVSTVI CR veterani v ultramaratonu
MniSek pod Brdy , 12.4.2014
24.misto v absolutnim potradi
1.misto v kategorii muzi 50 — 54 let
cas 3:57:55 hod.
12. BEH na 100 km ve Stromovce , Praha — Stromovka , 14.6.2014
2.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 8:57:49 hod.
mezi¢asy : maraton 3:19:23 hod. , 50 km 3:58:30 hod.
13. 6-ti HODINOVKA , SELF TRANSCENDENCE RACE 6H , Praha - Stromovka,
28.5.2016
8.misto v absolutnim potadi
2.misto v kategorii muzi nad 50 let
60 506 m
14. 24 HODINOVKA , FrantiSkovy Lazné , 12.11.2016
101.misto v absolutnim potadi
60 km

STATISTIKA PULMARATONU :

(stavk 31.12.2020)

1. Domazlicky ptalmaraton , Domazlice , 13.5.2000
11.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:13:57 hod.

2. Domazlicky pilmaraton , DomaZlice , 24.4.2004
zdroven Mistrovstvi Ceské Republiky
24.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:18:39 hod.

3. Hervis ptlmaraton Praha , Praha , 1.4.2006
32.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:16:46 hod.
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

4. ME veterant v pillmaratonu , Regensburg , 20.5.2007
23.misto v kategorii muzi 45 — 49 let . €as 1:21:27 hod.

5. Hervis pilmaraton Praha , Praha , 29.3.2008
40.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:15:25 hod.
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

6. Pardubicky Vinatsky Pilmaratén , Mistrovstvi CR , Pardubice , 19.4.2008
43.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:14:20 hod.
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let

7. Plzeiisky ptlmaratén , Plzen , 4.5.2008
6.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:14:29 hod.
1.misto v kategorii muzi 40 — 49 let




8. Pllmaraton Altotting , Altotting , 31.8.2008
13.misto v absolutnim potadi ,
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let , ¢as 1:16:43 hod.
9. Hervis ptlmaraton Praha , Praha , 28.3.2009
40.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:14:32 hod.
2.misto v kategorii muzi 45 — 49 let
33.misto v muzich , 11.misto mezi ¢eskymi vytrvalci
10. Palmaraton Altotting , Altotting , 30.8.2009
6.misto v absolutnim potadi ,
I.misto v kategorii muzi 45 — 49 let , ¢as 1:14:31 hod.
11. Hervis pulmaraton Praha , Praha , 27.3.2010
45.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:15:48 hod.
3.misto v kategorii muzi 45 — 49 let
39.misto v muzich , 19.misto mezi ¢eskymi vytrvalci
12. Plzenisky ptilmaratén , MCR v pulmaratonu , Plzeii , 25.4.2010
15.misto v absolutnim potadi , ¢as 1:16:41 hod.
12.misto v MCR v kategorii muZii
2.misto v kategorii muzi 40 — 49 let
13. DOMAZLICE — FURTH IM WALD, 21,6 km , 4.7.2010
4.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 45 — 49 let , ¢as 1:27:50 hod.
14. PANEVROPSKY PULMARATON , Schonsee — Pobézovice , 21.8.2010
4.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 40 — 49 let , ¢as 1:18:22 hod.
15. Pardubicky Vinaisky Pilmaratén , Mistrovstvi CR , Pardubice , 16.4.2011
vzdal pro zdravotni problémy s levym lytkem na 10 km
16. PANEVROPSKY PULMARATON , Schonsee — Pob&Zovice , 20.8.2011
25.misto v absolutnim potradi
4.misto v kategorii muzi 50 — 59 let , ¢as 1:42:40 hod.
17. PANEVROPSKY PULMARATON , Schonsee — Pobézovice , 17.8.2013
6.misto v absolutnim potadi
1.misto v kategorii muzi 50 — 59 let , ¢as 1:24:16 hod.
18. NUANCE HALF MARATHON SEDLCANY , Sedl¢any , 30.8.2014
13.misto v absolutnim poradi
1.misto v kategorii muzi nad 50 let, ¢as 1:35:04 hod.
19. MIREJOVICKY PULMARATON , Mifejovice , 1.8.2015
Vzdal kvili svalovému zranéni na 8 km — mikrotrhlina v 1ytkovém svalu
na levé noze
20. SKODA FIT PULMARATON, Plzeii, 1.10.2017
82.misto v absolutnim potadi
4.misto v kategorii muzi 50 — 59 let
¢as 1:35:47 hod.



STATISTIKA HODINOVEK :

( stav k 31.12.2020)

1. Rokycanskd hodinovka , Rokycany , 19.10.1980
S.misto, 17 114 m

2. Rokycanskd hodinovka , Rokycany , 16.10.1983
l.misto, 17585 m

3. Rokycansk4 hodinovka , Rokycany , 7.10.1984
4.misto, 17 239 m

4. Rokycanska hodinovka , Rokycany , 5.10.1986
2.misto, 18 098 m

5. Rokycanskd hodinovka , Rokycany , 16.10.1988
l.misto, 18 039 m

6. Rokycansk4 hodinovka , Rokycany , 15.10.1989
l.misto, 17926 m

7. Stiibrska hodinovka , Stfibro , 19.9.1990
l.misto, 17480 m

8. Rokycanskd hodinovka , Rokycany , 14.10.1990
l.misto, 18223 m

9. Rokycanskd hodinovka , Rokycany, 6.10.1991
l.misto, 17324 m

10.Stribrska hodinovka , Stribro , 25.8.2004
l.misto, 16 760 m

11.Hodinovka , Ceska Lipa , 30.6.2006
l.misto, 17011 m

12.Tartanova hodinovka , Praha — Strahov , 6.9.2006
3.misto, 16 656 m

13.Hodinovka , Ceskd Lipa, 29.6.2007
3.misto, 16473 m

14. Tartanova hodinovka , Praha — Strahov , 5.9.2007
3.misto, 16 679 m

15. Plzenska hodinovka , Plzen , 1.10.2008
5.misto, 16 379 m

16. Pardubicka hodinovka , Pardubice , 12.11.2008
1l.misto, 16 674 m

17. Plzenska hodinovka , Plzen , 23.8.2009
4.misto, 16 857 m

18. Stribrska hodinovka , Stiibro , 27.8.2009
1.misto, 16 255 m

19. Plzenska hodinovka , Plzen , 16.10.2010
4.misto, 15 840 m

20. Plzenska hodinovka , Plzen , 25.8.2013
3.misto, 15 609 m

21. Stribrska hodinovka , Stiibro , 21.8.2014
5.misto, 14 267 m



POROVNANI KILOMETRAZE OD ROKU 1976

stav k 31.12.2020
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1976 | 1977 | 1978 | 1979 | 1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987
1000 | 2937 | 4143 | 4827 | 3130 | 3736 | 3222 | 4226 | 4023 | 3340 | 3200 | 2815

1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
3707 | 4081 | 4715 | 1861 | 1738 | 1948 | 1630 | 2140 | 1597 | 730 | 1905 | 2973

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
2779 | 1004 | 1000 | 2288 | 4282 | 5002 | 5103 | 5286 | 5420 | 5905 | 5605 | 3152

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
3500 | 4854 | 4299 | 2600 | 2818 | 1833 | 1783 | 1441 | 2096

CELKEM 141 674 km




VYBER Z ARCHIVNI FOTOGALERIE

S Vladimirem Sykorou
Praha 18.2.1984 , 9.misto

Mezindrodni mirovy béh 20km, Berlin 4.9.1988
14.st0, ¢as 1:06:00hod.
C vt S

Prazsky marat6n 22.10.1988
5.misto, ¢as 2:31:38hod.

L

Na Mistrovstvi CSSR v pfespolnim b&hu
Nové Zamky 7.3.1987, 10 km
20.misto , ¢as 34:01 min.



Nasavrky 29.3.1987 , 15 km Nasavrky 27.3.1988 , 15 km
14.misto , ¢as 50:26 min. 5.misto, cas 49:45 min.

gor #L}.}: JE

Berlinsky marat6n 3.9.1989 100km, Amiens 16.9.1989 Kitzbiihl - horsky béh 12,9 km
11.misto, ¢as 2:38:21 hod. 38.misto, ¢as 8:50:14 hod . 29.misto, ¢as 1:05:07 hod.

DB marathon Frankfurt 28.10.1990
79.misto, ¢as 2:33:38hod.




5.misto v kategorii muzi 40-45let
8.misto v absolutnim potadi
¢as 2:43:55hod.

Kladensky maratén 9.9.2006
3.misto v absolutnim potadi
¢as 2:41:33hod.
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Volkswagen Maraton Praha 13.5.2007 , 114.misto v absolutnim pofadi, ¢as 3:05:00 hod.
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ME veterand , Regensburg , 17.5.2007 , 13.misto v kategorii 45 — 49 let

, 10 km , ¢as 34:23 min.

MS veterant , Riccione , 8.9.2007 , 8 km kros , 13.misto v kategorii 45 — 49 let , ¢as 25:47,4 min.



-

MS a ME v béhu na 100 km , Seregno — Itélie , 22.4.2012 , 131.misto v MS , 71.misto v ME , ¢as 9:56:19 hod.




