EliSka Anna Kubickova (*1966, Praha)

Atletické zadatky

13.4.1981- B&h Mladé fronty, ZDS Pod Zvahovem

25.4.1981- Branny viceboj mladeze (béh v terénu 2 km + branné discipliny) — 3. misto
jednotlivci, 1. misto druZstva, ZDS Pod Zvahovem

1.6.1981— Mezinarodni den déti — skok daleky — 3. misto, ZDS Pod Zvahovem

27.10.1981 — Pfebory SOU CKD Praha — 600 m — 5. misto

7. 2. 1982 — Prvni samostatny béZecky trénink

27.4.1982 — Meziresortni zavody — 600 m — 3. misto, Praha — Sparta

27.5.1983 — Branny viceboj trojic (béh 6 km v terénu + branné discipliny) — 1. misto, Praha —
Hloubétin

Trénink v oddilech

Bohemians CKD Praha (1982 — 1986, 1988 — 1989)

1. trénink 29.9.1982

zavodni traté 800 a 1500 m

vykonnostni tfidy: 2. VT mladezZe a 3. VT dospélych na 800 m

trenéfi: Ing. Josef Zikmunda (1982 — 1983), Petr Kronus (1983 — 1985), Ivan Skacel (1988 —
1989)

PSK Olymp (RH Praha) (1987 — 1988, 1995 — 2002)

zavodni traté: 10 km, krosy

trenéfi: Dr. Milada Kervitcerova, Ing. Jan Kervitcer

PIM RC (2005)

zévodni traté: maratén, pllmaraton

trenér: Milo3 Skorpil

SK Kotlarka Praha (2006, registrace do r. 2014)

zavodni a tréninkové discipliny: 3 km, vrhy kouli a oStépem

trenéfi: Ing. Miroslav Kalous, Mgr. Jitka Fialova (vrhy)

SC Marathon Plzen (od r. 2015)

zévodni tratg: maraton, ultramaratén, pllmaraton i kratsi, véetné zavod( na draze

Dalsi tréninkové a zavodni sporty v soucasnosti: discgolf, dalkové a zimni plavani, kolobézka,
chlize, vrh kouli, béh do schodl
V minulosti: volejbal, stolni tenis, stfelba, fotbal, jezdectvi, kanoistika




PREHLED OSOBNIiCH REKORDU

Disciplina Vvkon Datum Misto Poznamka
300 m 55.2 22.1.1983 Praha — Strahov hala
400 m 72.2 20.6.1984 Praha — Strahov
600 m 1:59 10.5.1989 Praha — Strahov
800 m 2:39.65 18.5.1985 Praha — Juliska
1000 m 3:25.2 12.1.1985 Praha — Strahov hala
1 mile FR b 6.10.2005 Praha — Kotlarka
1500 m 5:32,4 4.9.1985 Praha — Strahov
3000 m 13:42,13 2.3.2013 Praha —Stromovka hala
3000 m chtize 21:28,50 14.3.2015 Praha —Stromovka hala
5000 m 23:06.11 24.7.2014 AK Slavia Praha draha
10 000 m 45:47 3.5.1996 Nymburk silnice
10 000 m 46:28.34 28.6.2014 Dé¢in draha
hodinovka 12607 m 25.8.2013 Plzen
15 km 1:13:20 9.4.1994 Praha — Strasnice silnice
pulmaraton 1:51:28 6.4.2013 Praha
maraton 3:45:06 25.1.2014 Ceské Budejovice
50 km 5:30:38 5.3.2016 Plzen
100 km 12:03:02.7 25.3.2017 Plzef — Struncovy sady
24 h 125.2 km 28.10.2017 Plzen — Skvriany draha
Velka kunraticka 4:37.0 13.11.1988 Praha — Kunratice
1100 m
Velka kunraticka 6:13.5 1993 Praha — Kunratice
1330 m
Velka kunraticka 21:10.3 2012 Praha — Kunratice
3100 m /Hradek/
6h 53,467 km 13.6.2015 Praha — Stromovka
12h 75,698 km 19.9.2020 Plzen — Skvriany draha

PREHLED NEJLEPSICH VYSLEDKU
1. Mistrovské zavody
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. misto na Pfeboru Prahy v hale na 800 m (1985)
. misto na Pfeboru Prahy na 800 m (1985)

. misto na MCR veteran{ v hale na 3000 m (Jablonec n. Nisou, 2010)

. misto na MCR veteran( v hale na 1500 m (Jablonec n. Nisou, 2010)

. misto na MCR veteréan(i v maratonu (Plasy, 2010)

. misto na MCR veteran(i v hale na 3000 m (Praha, 2011)

. misto na MCR veteran( v maraténu (Praha — Stromovka, 2012)

. misto na MCR veteran( v hale na 800 m (Praha, 2013)

. misto v soutéZi druzstev na ME veteran( v silni¢nim béhu v Upici (2013)

. misto na MCR veteran(i v silni¢nim b&hu na 10 km Béchovice — Praha (2013)

17. misto na Mistrovstvi Ceské republiky v maratonu (Praha, 2014)
3. misto na MCR veteran( na 10 km (D&&in, 2014)




. misto na MCR veteran(i v maratonu (Praha, 2014)

. misto na MCR veteran(i v hale na 3000 m (Praha, 2015)

. misto na MCR veteran( v ultramaraténu na 50 km (MniSek pod Brdy, 2016)
. misto, 3. misto v kategorii na MCR na 100 km (Plzef, 2017)

. misto na MCR v etapovém ultramaratonu (Lomnice u Tisnova, 2017)
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2. Pohary a serialy
. misto v Grand Prix vytrvalct Zapadnich Cech (Plzeri, 2012)
. misto v serialu Zatopk(v zlaty tyden (Plzer, 2013)
. misto v serialu Zatopk(v zlaty tyden (Plzer, 2015)
. misto v Grand Prix vytrvalcd 2015
. misto Maratonsky pohar 2017
. misto v Grand Prix vytrvalcd 2017
. misto v Grand Prix vytrvalc( 2018
. misto Prazsky maraténsky pohar 2018
. misto Prazsky maraténsky pohar 2019
. misto v kategorii podle véku a povolani RunCzech bézecka liga 2019
. misto PraZsky maratonsky pohar 2021
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3. Ostatni zavod\y
. misto v Jarnim bé&hu Dablickym hajem (1986)
. misto v kategorii / celkoveé 2. misto v Majovém béhu Vitkovem (1986)
. misto v hodinovce ve VIaSimi (1986)
. misto v zavodé Sybklv memorial na 15 km (1994)
. misto v silni¢nim béhu na 10 km (Nymburk, 1996)
. misto v krose Velka kunraticka (2001)
. misto v béhu na 3000 m na draze (Kotlarka, 2006)
. misto Self Transcendence Race na 6 hodin (Praha, 2015)
. misto v kategorii nad 50 let v Ostrava City marathonu (2017)
. misto na 100 km a 24 hodin na dréze (Plzen, 2017)
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DALSI VYSLEDKY

Vykony na 24 hodin:

125,2 km .... 28.10.2017, Plzen — Skvriany, draha

106 km ...... 28.7.2023, Kladno

60 km ........ 19.10.2023, Susice

Vykony na 100 km:

12:03:02,7 ...25.3.2017, Plzef — Struncovy sady

13:30:22 .....28.10.2017, Plzen — Skvriany (v ramci zavodu na 24h)




17:57:12 .....28.7.2023, Kladno (v rdmci zavodu na 24h)

1. maraton — 12.Gnora 2005, Ostrava - Trebovice

100. maraton — 10. kvétna 2018, Kirchdorf an der Krems, Rakousko

200. maraton — 12. kvétna 2021, Praha — Kr¢

2017, 2018, 2019 — ¢esky Zensky rekord v nejvétsim poctu ubéhnutych maraténl za rok
2019 — titul RunCzech Star

3. listopadu 2019 — New York City Marathon (zavod Marathon Majors)

2017, 2019 — Moravsky ultramaratén (7 maraténd za 7 dni)

CLENSTVI

100 Maraton klub Ceské republiky
Marathon Maniacs (100 maraton klub USA)
Ceska asociace ultramaratonc(i

Sdruzeni veteran( Ceského atletického svazu
Veteranky Velké kunratické

Silver PIM Queens
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Velka kunratickd, Praha, 2

S Danem Micolou, drzitelem svétového rekordu
v poétu ubéhnutych maratond v rliznych zemich
za jeden rok, New York City Marathon, 2019

Mistrovstvi Evropy veterand v silniénim
béhu v Upici, 2013



Pri prilezitosti 100. maratonu se se mnou chtéli vyfotografovat ¢lenové mistniho oddilu
v Kirchdorfu v Rakousku.

Jeden ze zavodU, ktery poradaji béZci pro kamarady — Liberec, maratén na okruhu
kolem stadionu, 2022



Maratén k 60. narozenindm rekordmanky v po¢tu ubéhnutych maratén(i Hany
Breburdové v Praze — Kr¢i, 2021

Medaile podle vlastniho navrhu ke 200. maratonu

Moravsky ultramaratén v Lomnici u TiSnova, 2017,

kde jsem ziskala bronzovou medaili v MCR
Vv etapovém ultramaratonu.




Kladensky maratéon, 2019



Mnoho let béham také pro charitu.
Zde Teribear 2019, Praha — Vitkov

Posledni aktualizace 9.11.2023

Cil Prazského pllmaratonu 2023
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